
Schritt 2
Medizinische Trainings-Therapie und
Reha im Physiofitnessbereich
Der zweite Schritt zu einem starken, gesunden und beschwerdefreien Rücken 
ist das begleitete Rückentraining.  Durch die Verzahnung von physiothe-
rapeutischer Therapie und effektiver, medizinischer Sportphysiotherapie 
erhalten Sie Ihre Rückengesundheit zurück.

Um Ihren Erfolg sicherzustellen begleiten wir Ihr Training, achten auf die 
korrekte Ausführung und passen bei Bedarf das Training an. Wir zeigen Ihnen 
darüber hinaus individuelle Trainingsübungen für Zuhause.

Schritt 3
Beschwerdefrei bleiben mit freiem
Training & ergonomischen Gesundheits- 
Lösungen
In der heutigen Physio-Trainingstherapie wird es immer wichtiger, den
vorangegangen Erfolg der Therapiemaßnahmen mittels Eigenverantwort-
lichkeit zu festigen und weiter auszubauen. Aus diesem Grund  erhalten alle 
unsere Patienten die Möglichkeit für „freies Training am Gerät. Damit Sie als 
Patient rasch Ihre gesundheitlichen Ziele erreichen.
Darüber hinaus bieten wir nachhaltige ergonomische Lösungen an,
um Ihre Rückengesundheit auch im Alltag zu unterstützen.

Übungen und Geräte für Zuhause
Autorisierter FachhandelComputerg. Muskelfunktionsanalyse Effiziente und nachhaltige Ergonomie-Lösungen

Schritt 1 
Moderne Physiotherapie und Ergonomie
für nachhaltige und effiziente Rücken-
gesundheit
Nach Erstgespräch und Beratung beginnen wir umgehend mit der gezielten 
Behandlung Ihrer Beschwerden. Sie erhalten die ganze Bandbreite physio-
therapeutischer Therapiemaßnahmen.

Dabei profitieren Sie von über 25 Jahren therapeutischer Erfahrung und einer 
ganzheitlichen Betrachtungsweise. So gelingt ein zügiger Schmerzabbau und 
Sie erhalten Ihre Bewegungsfreude und ihr vitales Potential zurück.

Individuelle Therapie

Physiotherapie

Ergonomie

Physikalische Therapie

Matrix Therapie

PST Magnetfeldtherapie

„Hier steht der Mensch im
Mittelpunkt. Herr Hageleit nimmt 
sich mit großem KnowHow viel 
Zeit für seine Patienten.“

Über 25 Jahre Erfahrung Individuelle Therapie

Rücken effektiv stärken

Bewegungssicherheit

Koordinationstraining

Beweglichkeit verbessern

Übungen für Zuhause

Angenehme Atmosphäre

„Ich war schon bei vielen Physio-
therapeuten. Erst Herr Hageleit 
konnte mir mit seinem Fachwissen 
und seinem Trainings-Konzept zu 
nachhaltiger Schmerzfreiheit
verhelfen.“

Professionelle Beratung

Lösungen fürs Home-Office

Aktiv-dynamischer Arbeitsstuhl

Steh-Sitzmöbel

Ergonomische Matratzen

Trainingsgeräte NOHrD

„Das Rückenzentrum HAGELEIT ist 
das einzige Physiotherapie-Studio, 
das wirklich ein Rundum-Paket 
anbietet. So weiß ich nun endlich 
auch, was ich im Alltag meinem 
Rücken Gutes tun kann. “

Endlich schmerzfrei werden
mit dem einzigartigen Therapie-
und Trainings-Konzept!

Schritt 1
Moderne Physiotherapie
30-45 Min/Woche

Schritt 2
Begleitetes Training
30-45 Min/Woche

Schritt 3
Freies Training
Ergonomische Lösungen

Beratung / Erstgespräch
Status Quo,  Ersttermin
innerhalb 48 Stunden

Rückenschmerzen in 6-8 Wochen
erfolgreich behandeln mit klaren
Physiotherapie- und Trainingskonzepten

Ergebnis: Schmerzfreiheit,
Bewegungsfreude,
Lebensqualität

Beratung vor Behandlung

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin beim Spezialisten 
für Ihr Erstgespräch: www.rz-kn.de/termin-vereinbaren



Das beste Therapie-Konzept, das endlich
Physiotherapie mit Ergonomie vereint.
Für einen gesunden und starken Rücken.
Dein Rückenzentrum HAGELEIT
Privatpraxis für Therapie & Training
Ergonomie & Matratzenstudio

Wollmatingerstr. 22
78467 Konstanz
Tel. +49(0)7531-69 73 250
Fax +49(0)7531-69 73 251
kontakt@rz-kn.de

„Ich wollte nicht nur die Symptome
behandeln, sondern nachhaltig
schmerzfrei werden. Dank der Fachleute 
im Rückenzentrum HAGELEIT habe ich 
das geschafft.“ 

Dein Rückenzentrum 
HAGELEIT.
„Hallo, mein Name ist Richard Hageleit, 
ich bin Gründer der Privatpraxis Rücken-
zentrum HAGELEIT.  Dein Rückenzentrum 
HAGELEIT ist seit 25 Jahren die erfolg-
reiche Fachpraxis für Rückenbeschwerden 
von Skoliose bis Bandscheibe. Im Rücken-
zentrum haben wir auch ein begehbares 
Ergonomie- Studio, für nachhaltige und 
effiziente Lösungen mit Schwerpunkt 
Sitzen – Stehen – Liegen.“

„Im Rückenzentrum HAGELEIT fühle ich 
mich sehr wohl. Man merkt mit wieviel 
Fachwissen, Herz und KnowHow die
beste Lösung für mich gefunden wird.“ 

Öffnungszeiten
Montag bis Samstag 9:00-18:00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung!
www.rueckenzentrum-konstanz.de

Wir zeigen Ihnen, wie Sie in 6-8 Wochen
einen stärkeren und gesünderen Rücken 
bekommen!

Sich Zeit nehmen, ist für uns sehr wichtig, es ist Bestandteil
unseres Erfolges!
„Wo Bewegung verloren ging, wieder beweglich werden, schmerzfrei 
Bewegung durchführen können, natürliche Bewegungsabläufe erkennen, 
locker und leicht sich bewegen, im Einklang mit einer freien Atmung den 
eigenen Körper schmerzfrei und kraftvoll erleben, selbstständig das Leben 
meistern. Das ist unser Ziel.“
Gemeinsam finden wir den richtigen Lösungsrhythmus.

Rückenzentrum HAGELEIT
Der Spezialist bei Rückenbeschwerden!
Seit 1995

Beratung vor Behandlung

Moderne Physiotherapie

Med. Trainingstherapie / Physiofitness

Ergonomische Lösungen / Betriebliche Gesundheit

Richard Hageleit

• Ersttermin innerhalb 48 Stunden
• Parkplätze vor dem Haus
• Privatpraxis für Therapie und Training
• Buslinien 2, 3, 4/13, 12, 12/3, 13/4
 und 15, Haltestelle Bismarcksteig
• Begehbares Ergonomie-Studio

„Rufen Sie uns 
an, wir freuen
uns auf Ihren
Besuch.“

Brigitte Glogasa
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Vereinbaren Sie jetzt einen Termin beim Spezialisten 
für Ihr Erstgespräch: www.rz-kn.de/termin-vereinbaren

Unsere Philosophie - unsere Überzeugung


