
19Leistungsübersicht

• Zu den Positionsnummern: Leistungsbeschreibungen in dieser Über-
sicht, die sich wenigstens teilweise auf Leistungsbeschreibungen der 
GKV beziehen, sind mit der bundeseinheitlichen fünfstelligen Heil-
mittelpositionsnummer versehen. Analoge Leistungen, die bei der 
GKV nur für einen anderen Heilmittelbereich vorgesehen sind, haben 
die entsprechende Nummer des betreffenden Heilmittelbereichs und 
sind mit einem Sternchen markiert (z. B. Pos. 33010, Ausführl. Be-
fund/Erstuntersuchung, gibt es bei der GKV nur für Logopädie; hier 
wird der entsprechende Preis als Regelsatz auch für Ergo- und Physio-
therapie sowie Podologie angesetzt).

• Zu den Preisen: Der in der GebüTh definierte Regelsatz dient als 
Ausgangsbasis zur Preisgestaltung. Die hier aufgeführten Regelsätze 
basieren auf den bundeseinheitlichen Höchstpreisen für eine einzelne 
Leistung (§ 4 Abs 1 GebüTh). Dementsprechend handelt es sich beim 
Regelsatz um einen Preis für gesetzlich Versicherte. Ausgehend von 
diesem Basispreis stellen Sie Ihren Privatatienten je nach Aufwand 
und Umfang Ihrer erbrachten Leistung den mit einem Steigerungs-
satz versehenen Preis in Rechnung. Die Steigerungssätze sind Vor-
schläge zur Orientierung. Verwenden Sie sie gemäß § 4 (S. 8) und 
gemäß dem ergänzenden Kommentar zu § 4 (S. 12).

• Zu Preisuntergrenzen: Manche Privatpatienten argumentieren – 
instruiert von ihrer PKV – mit den Beihilfesätzen. Klären Sie sie 
dann darüber auf, dass die Beihilfe keineswegs eine Preisliste für 
Privatpreise darstellt. Vielmehr ergänzt die Beihilfe laut Bundesin-
nenministerium lediglich die zumutbare Eigenvorsorge der Beamten 
und stellt keine Vollversicherung dar. Es ist ausdrücklich politisch 
gewollt, dass Patienten einen Eigenanteil übernehmen – ähnlich 
wie die GKV-Patienten.
Als Preisuntergrenze für Privatpatienten empfehlen die Autoren 
der GebüTh den 1,4-fachen Regelsatz der GKV oder für Beihilfepa-
tienten den 1,11-fachen Satz der Bundesbeihilfe (s. auch Kommen-
tar zu § 4, S. 15).
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20 Physiotherapeutische Heilmittel

Regelsatz 1,4 1,8 2,3
SteigerungssätzeBefunderhebungen

21301

23010*   

20501

20601

20507

20702

21801

20708

20709

Die 2 am Anfang der Nummer ist bei den Positionen, die von Masseuren und med. Bademeistern erbracht werden, durch die Ziffer 1 zu ersetzen.

Kurze Befunderhebung

Ausführl. Status/Befunderhebung/Durchführung normierter und standardisierter 
Testverfahren; 1x pro Behandlungsfall; Regelbehandlungszeit der GKV 60 min.****

Physiotherapie

Physiotherapeutische Behandlung, auch auf neurophysiologischer Grundlage, als 
Einzelbehandlung. Mindestbehandlungszeit der GKV: 15 min.

Physiotherapie in der Gruppe mit 2-5 Patienten***                                                   
Mindestbehandlungszeit der GKV: 20 min.                                                                         

Gerätegestützte PhysiotherapiebehandlungZ, parallele Einzelbehandlung bis zu 3 
Patienten***; Regelbehandlungszeit der GKV: 60 min. je Patient                                                                

Physiotherapie (Atemtherapie) zur Behandlung von Mucoviscidose und schweren 
Erkrankungen mit vergleichbarem pulmonalen Schädigungsmuster als 
Einzelbehandlung; Regelbehandlungszeit der GKV: 60 min.                                                                                                                                             
 

Inhalationstherapie als Einzelbehandlung 
Mindestbehandlungszeit der GKV: 5 min.

Physiotherapie zur Behandlung von zentralen Bewegungsstörungen bis zur 
Vollendung des 18. Lebensjahres nach Bobath als EinzelbehandlungZ                       
Mindestbehandlungszeit der GKV: 30 min.                                                                    

Physiotherapie zur Behandlung von zentralen Bewegungsstörungen bis 
zur Vollendung des 18. Lebensjahres nach Vojta als EinzelbehandlungZ                       
Mindestbehandlungszeit der GKV: 30 min.                                                                        

Preisunter -
grenze1

1 Die Erläuterung zur Preisuntergrenze finden Sie auf S.19

 13,00 18,20 23,40 29,90  

 95,59 133,83   172,06   219,86 

 
   
 21,11 29,55   38,00   48,55  

 9,45 13,23   17,01   21,74  

 39,74 55,64   71,53   91,40  

 63,34 88,68   114,01   145,68  

 8,79 12,31   15,82   20,22  

 41,90 58,66   75,42   96,37  

 41,90 58,66   75,42   96,37  

18,32  

119,88  

28,53  

9,10  

51,28  

79,25  

9,77  

50,28  

50,28  
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21Physiotherapeutische Heilmittel

Regelsatz 1,4 1,8 2,3
SteigerungssätzePhysiotherapie

20710

20711

20712

20805

21201

21104

20902

21004

21005

Physiotherapie zur Behandlung von zentralen Bewegungsstörungen nach 
Vollendung des 18. Lebensjahres nach Bobath als EinzelbehandlungZ                    
Mindestbehandlungszeit der GKV: 25 min.                                                                        

Physiotherapie zur Behandlung von zentralen Bewegungsstörungen 
nach Vollendung des 18. Lebensjahres nach Vojta als EinzelbehandlungZ                                      
Mindestbehandlungszeit der GKV: 25 min.                                                                         

Physiotherapie zur Behandlung von zentralen Bewegungsstörungen 
nach Vollendung des 18. Lebensjahres nach PNF als EinzelbehandlungZ                                              
Mindestbehandlungszeit der GKV: 25 min.                                                                         

Physiotherapie in der Gruppe bei cerebral bedingten Funktionsstörungen 
für Kinder bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres (2-4 Kinder) Z***                                                                                                                                             
Mindestbehandlungszeit der GKV: 20 min.                                                                                                                                      

Manuelle TherapieZ                                                                                                                              
Mindestbehandlungszeit der GKV: 15 min.                                                                                                                                             
 
   
Traktionsbehandlung mit Gerät als Einzelbehandlung                                                             
Mindestbehandlungszeit der GKV: 10 min.                                                                       

Physiotherapie im Bewegungsbad, einschließlich erforderlicher Nachruhe, 
Einzelbehandlung; Mindestbehandlungszeit der GKV: 20 min.                                                                           

Physiotherapie im Bewegungsbad, einschließlich der erforderlichen Nachruhe, 
Gruppenbehandlung mit 2-3 Patienten***                                                         
Mindestbehandlungszeit der GKV: 20 min.                                                                       

Physiotherapie im Bewegungsbad, einschließlich der erforderlichen Nachruhe, 
Gruppenbehandlung mit 4-5 Patienten***                                                                            
Mindestbehandlungszeit der GKV: 20 min.                                                                       

Preisunter -
grenze1

1 Die Erläuterung zur Preisuntergrenze finden Sie auf S.19

 33,52 46,93   60,34   77,10  

 33,52 46,93   60,34   77,10  

 33,52 46,93   60,34   77,10  

 11,81 16,53   21,26   27,16  

 23,35 32,69   42,03   53,71  

 6,15 8,61   11,07   14,15  

 24,13 33,78   43,43   55,50  

 17,21 24,09   30,98   39,58  

 11,37 15,92   20,47   26,15  

37,52  

37,52  

37,52  

15,87  

32,97  

9,77  

34,63  

21,65  

17,32  

Gebueth_1808_2019_innen.indd   21 27.08.2019   10:17:43



22 Physiotherapeutische Heilmittel

Regelsatz 1,4 1,8 2,3
SteigerungssätzePhysiotherapie

21901

21904

22001

20301

20401

20306

20305

20402

20405

Die 2 am Anfang der Nummer ist bei den Positionen, die von Masseuren und med. Bademeistern erbracht werden, durch die Ziffer 1 zu ersetzen.

Unterweisung zur Geburtsvorbereitung                                                                     
Unterweisungsdauer: 60 min., maximal 14 Stunden                                                         

Rückbildungsgymnastik; Unterweisungsdauer: 60 min., maximal 10 Stunden                                                          

Standardisierte Heilmittelkombination D1 (KG+KG-Gerät+MT+KMT+Wärme-/
Kältetherapie+Elektrotherapie, zusätzl. ggf. hydroelektr. Bäder, Elektrostimulation, 
Traktion, Peloid-Vollbäder); Regelbehandlungszeit der GKV: 60 min.                                                                                                

Bewegungstherapie

Übungsbehandlung - Einzelbehandlung                                                                         
Mindestbehandlungszeit der GKV: 10 min.                                                                        

Übungsbehandlung - Gruppenbehandlung mit 2-5 Pers.***                                                                       
Mindestbehandlungszeit der GKV: 10 min.                                                                        

Chirogymnastik (Funktionelle Wirbelsäulengymnastik)                                                                                                             
Mindestbehandlungszeit der GKV 15 min.                                                                                                                                         

Übungsbehandlung im Bewegungsbad, einschließlich der erforderlichen Nachruhe, 
Einzelbehandlung; Mindestbehandlungszeit der GKV: 20 min.                                                                      

Übungsbehandlung im Bewegungsbad, einschließlich der erforderlichen Nachruhe, 
Gruppenbehandlung mit 2-3 Pat.***                                                                                 
Mindestbehandlungszeit der GKV: 20 min.                                                                                                                                            

Übungsbehandlung im Bewegungsbad, einschließlich der erforderlichen Nachruhe, 
Gruppenbehandlung mit 4-5 Pat.***
Mindestbehandlungszeit der GKV: 20 min.                                                                      

1 Die Erläuterung zur Preisuntergrenze finden Sie auf S.19

Preisunter -
grenze1

 8,37 11,72   15,07   19,25  

 8,37 11,72   15,07   19,25  

 50,17 70,24   90,31   115,39  
   

 9,75 13,65   17,55   22,43  

 6,00 8,40   10,80   13,80  

 14,54 20,36   26,17   33,44  

 23,41 32,77   42,14   53,84  

 17,10 23,94   30,78   39,33  

 11,60 16,24   20,88   26,68  

   

11,32  

7,33  

21,09  

34,63  

21,65  

17,32  
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23Physiotherapeutische Heilmittel

Regelsatz 1,4 1,8 2,3
SteigerungssätzeMassage

20106

20107

20108

20102

20205

20201

20202

20204

21501

21517

21530

Klassische Massagetherapie (KMT) einzelner oder mehrerer Körperteile                        
Mindestbehandlungszeit der GKV: 15 min.

                                                                  
Bindegewebsmassage (BGM) einzelner oder mehrerer Körperteile                                   
Mindestbehandlungszeit der GKV: 20 min.

                                                                      
Reflexzonentherapie, Segment-, Periost-, Colon-Massage, einzelner oder 
mehrerer Körperteile; Mindestbehandlungszeit der GKV: 15 min. 

                                                                       
Unterwasserdruckstrahlmassage, einschließlich der erforderlichen Nachruhe                                                                                                                                 
Mindestbehandlungszeit der GKV: 15 min.                                                                     

Manuelle Lymphdrainage

MLD TeilbehandlungZ, Regelbehandlungszeit der GKV: 30 min.                                

MLD GroßbehandlungZ, Regelbehandlungszeit der GKV: 45 min.               

MLD GanzbehandlungZ, Regelbehandlungszeit der GKV: 60 min.                   

Kompressionsbandagierung einer Extremität                                                            

Wärme- und Kältetherapie

Warmpackung einzelner oder mehrerer Körperteile, einschließlich der erforderli-
chen Nachruhe; Mindestbehandlungszeit der GKV: 20 min.

Wärmeanwendung mittels Heißluft als strahlende Wärme zur Muskeldetonisierung 
und Schmerzlinderung; Mindestbehandlungszeit der GKV: 10 min.                                                                         

Heiße Rolle; Mindestbehandlungszeit der GKV: 10 min.
                                         

1 Die Erläuterung zur Preisuntergrenze finden Sie auf S.19

Preisunter -
grenze1

 15,40 21,56   27,72   35,42  

 18,50 25,90   33,30   42,55  

 15,40 21,56   27,72   35,42  

 24,03 33,64   43,25   55,27  
   

 25,62 35,87   46,12   58,93  

 38,42 53,79   69,16   88,37  

 51,23 71,72   92,21   117,83  

 16,32 22,85   29,38   37,54  

   
 11,51 16,11   20,72   26,47  

 5,29 7,41   9,52   12,17  

 9,59 13,43   17,26   22,06  

20,20  

20,20  

20,20  

33,86  

28,53  

42,74  

64,71  

13,76  

17,32  

8,33  

15,10  
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24 Physiotherapeutische Heilmittel

Regelsatz 1,4 1,8 2,3
SteigerungssätzeWärme- und Kältetherapie

21531

21532

21533

21534

21703

21705

21714

21732

21733

21302

Die 2 am Anfang der Nummer ist bei den Positionen, die von Masseuren und med. Bademeistern erbracht werden, durch die Ziffer 1 zu ersetzen.

Ultraschall, Mindestbehandlungszeit der GKV: 10 min.

                                                  
Bäder mit Peloiden z. B. Fango, Schlick oder Moor als Vollbad                                                                                                   
Mindestbehandlungszeit der GKV: 15 min.                                                                      

Bäder mit Peloiden z. B. Fango, Schlick oder Moor als Teilbad                                                                                                        
Mindestbehandlungszeit der GKV: 15 min.                                                                       

Kältetherapie bei einem oder mehreren Körperteilen                                                                                                                  
Mindestbehandlungszeit der GKV: 5 min.                                                                           

Medizinische Bäder

Sitzbad                                                                                                                                         

Vollbad                                                                                                                                        

Kohlensäurebad, Mindestbehandlungszeit der GKV: 10 min.                                    

Kohlensäuregasbad (CO2 Trockenbad) als Voll-, Dreiviertel- oder Halbbad                             
Mindestbehandlungszeit der GKV: 10 min.                                                                       

Kohlensäuregasbad (CO2 Trockenbad) als Teilbad                                                                                                                             
Mindestbehandlungszeit der GKV: 45 min.                                                                      

Elektrotherapie

Elektrotherapie/-behandlung einzelner oder mehrerer Körperteile                                                               
Mindestbehandlungszeit der GKV: 10 min.                                                                   

1 Die Erläuterung zur Preisuntergrenze finden Sie auf S.19

Preisunter -
grenze1

 10,44 14,62   18,79   24,01  

 39,45 55,23   71,01   90,74  

 30,51 42,71   54,92   70,17  

 8,51 11,91   15,32   19,57  
   

 8,37 11,72   15,07   19,25  

 11,83 16,56   21,29   27,21  

 19,75 27,65   35,55   45,43  

 18,73 26,22   33,71   43,08  

 18,73 26,22   33,71   43,08  

   

 6,00 8,40   10,80   13,80  

13,21  

58,50  

48,06  

14,32  

19,54  

27,08  

28,53  

30,75  

30,75  

9,10  
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25Physiotherapeutische Heilmittel

Regelsatz 1,4 1,8 2,3
SteigerungssätzeElektrotherapie

21303

21312

21310

29933*

29901*

29907*

29934*

23301*

29702*

29703*

29701

Elektrostimulation bei Lähmungen                                                                                                                   
Mindestbehandlungszeit der GKV: 5 min. je Muskelnerveinheit

                                                      
Hydroelektrisches Vollbad (z. B. Stangerbad)                                                                     
Mindestbehandlungszeit der GKV: 10 min.                                                                        

Hydroelektrisches Teilbad (Zwei-/Vierzellenbad)                                                   
Mindestbehandlungszeit der GKV: 10 min.                                                                    

Hausbesuch/Wegegeld/Berichte

Hausbesuch inkl. Wegegeld/Einsatzpauschale                                                                                                                                 

        
Hausbesuch                                                                                                                               

Wegegeld je Kilometer                                                                                                                                        
                                                                                                               

Hausbesuch in einer sozialen Einrichtung (Einsatzpauschale) je Patient                                                                                                                                    

Ausführlicher physiotherapeutischer Bericht                                                            

Bericht nach Anforderung des verordnenden Arztes auf dem Verordnungsmuster 
Richtwert 20 min.

Bericht nach Anforderung des verordnenden Arztes auf dem Verordnungsmuster, 
im Anschluss an die Erst-Verordnung, nach Abschluss des Regelfalls und außer-
halb des Regelfalls; Richtwert 45 min.

Verwaltungsaufwand für Therapeut-Arzt-Bericht                                                    

1 Die Erläuterung zur Preisuntergrenze finden Sie auf S.19

Preisunter -
grenze1

 13,32 18,65   23,98   30,64  

 19,66 27,52   35,39   45,22  

 10,32 14,45   18,58   23,74  

   
 17,79 24,91   32,02   40,92  

 13,28 18,59   23,90   30,54  

 0,41   

 11,60 16,24   20,88   26,68  

 20,44 28,62   36,79   47,01  

 24,73 34,62   44,51   56,88  

 55,64 77,90   100,15   127,97  

 1,00 1,40   1,80   2,30  

17,32  

32,19  

16,54  

13,43  

0,33  
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26 Physiotherapeutische Heilmittel

Regelsatz 1,4 1,8 2,3
SteigerungssätzeBeispiele für weitere 

Leistungsangebote

Die 2 am Anfang der Nummer ist bei den Positionen, die von Masseuren und med. Bademeistern erbracht werden, durch die Ziffer 1 zu ersetzen.

Osteopathie

Cranio-Sakral-Therapie 

Dorn-Behandlung 

CMD/ Kiefergelenkbehandlung 

Handtherapie

Shiatsu

Akupunktmassage nach Penzel 

Fußreflexzonenmassage

Hot-Stone-Massage 

Medi-/Kinesio-Tape pro Anlage

TENS Schmerztherapie 

Laser-Schmerztherapie pro Minute

Lichttherapie 

Hippotherapie
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